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« Restons éveillés dans la vigilance et l’espérance ! » 

Le terme « Avent », du latin « adventus » signifie « avènement », 
« arrivée », « venue ». Pour nous, il évoque la manifestation du Royaume 
à venir du Christ, déjà inauguré par la naissance de Jésus à Bethléem, 
et vers lequel nous tendons avec un désir renouvelé. Jésus est venu 

dans la chair ! Jésus vient en esprit et en puissance ! Jésus re-
viendra dans la gloire et la majesté ! L’Avent nous invite à veiller 

dans la vigilance et l’espérance, à sortir de la nuit des apparences su-
perficielles et des illusions mondaines, pour découvrir la présence ca-
chée du Christ au milieu de nous, et courir à sa rencontre avec un cœur plein de reconnais-
sance.  
 
À contre-courant de l’agitation fébrile du monde – qui n’est souvent qu’une fuite devant l’insi-
gnifiance d’une vie sans horizon, – nous sommes invités à revenir à l’essentiel. Souvent ce 
temps crée en nous une forme d’activisme impatient qui ne nous permet plus d’attendre 
notre Seigneur sereinement, tellement nous sommes happés par l’enthousiasme de la prépa-
ration de la fête de Noël. Bien sûr, cela a son importance, mais ce n’est pas le tout ! 
 
Sans répit, les textes des prophètes, les avertissements des apôtres et les exhortations du 
Christ reprendront cet appel à la vigilance et à l’espérance, sur tous les tons. L’enjeu est 
grave, car l’insouciance et la torpeur risquent de nous faire rater le rendez-vous décisif de 
notre vie, le passage du temps à l’éternité de Dieu. 
 
Ainsi l’Avent fait-il de nous un peuple en marche à la rencontre du Seigneur qui vient et qui 
apporte la lumière et le salut de Dieu à l’humanité tout entière. 
 
Au final, de quoi ai-je besoin concrètement pour ne pas rater le rendez-vous, pour que le 

temps de ma vie n’oublie pas l’essentiel ? L’attention à Jésus qui vient dans mon quoti-
dien comme dans toute humanité en perpétuelle mutation ! L’attention au frère (sœur) que je 
côtoie régulièrement en ignorant que c’est aussi là que se joue le passage de Dieu ! Veiller 
dans la vigilance et l’espérance, ne consiste pas à vouloir désespérément rattraper le temps 
perdu, mais c’est apprendre à vivre, au rythme du temps, nos fidélités quotidiennes. Veiller, 
c’est être aux aguets pour ne pas se laisser surprendre. Ne rentrons donc pas dans cette 
course folle, ce rythme frénétique asservissant. Prenons le temps de l’intériorité pour re-
joindre l’essentiel. Allons pas à pas ! 
 
La métaphore du conducteur peut se révéler très utile pour nous en ce temps de prépara-
tion ! 
Lorsque l’on conduit un peu trop vite en voiture, au-delà des limitations de vitesse requises 
(simple évocation théorique puisque je me doute que cela n’arrive jamais à aucun des lec-
teurs de ces lignes), une tension permanente s’installe, dans laquelle l’inquiétude du radar 
n’est pas étrangère. Il suffit alors de se replacer légèrement en dessous de la limite pour que 
le gain en confort de conduite soit considérable. Un léger ralentissement produit une détente 
très perceptible ; et en plus on arrive sain et sauf à destination. 
 
Peut-être le rythme spécifique du temps de l’Avent nous invite t-il à abandonner la frénésie, 
et notre vie routinière pour gagner en confort et en qualité de la présence divine qui nous illu-
mine et nous comble ! 
 
Bon temps de l’Avent ! 

 
Père Eméric AKPOVO, curé 



VIE DE LA PAROISSE 

Mardi 3 décembre :  

Journée internationale des personnes  

handicapées 
Mercredi 4 décembre : Dourgne - 16h00 

Rencontre du curé à la salle paroissiale de  

Dourgne avec la Fraternité de Dourgne. « Pour  
une réception de la lettre pastorale de l’évêque» 
Jeudi 5 décembre : Albi - 14h30 

Réunion à l’évêché - Économat diocésain 

Le curé sera absent. 

Samedi 7 et dimanche 8 décembre :  
En Calcat 

2ème session Campus Laudato Si 

Mercredi 11 décembre : « Effata » - 15h30 

Partage biblique, Évangile selon saint Luc, chez  

Marie-Hélène CENAC 

Samedi 14 décembre : Dourgne - 17h 

Messe pré-festive présidée par Mgr Jean-Louis  

BALSA. À l’issue de la messe, repas-partage  
avec l’évêque. 

Dimanche 15 décembre : Belleserre - 20h 

Soirée spirituelle avec le chœur Hosanna 

Mardi 17 décembre : Sorèze - 18h 

Rencontre à la salle saint Joseph du curé avec  

les membres du Service-Accueil de l’église de  
Sorèze. 

AGENDA CATÉ 

Mardi 10 décembre : Touscayrats - 16h30 

Rencontre du curé avec les enfants du caté de  
Touscayrats - L’Avent 

Mercredi 11 décembre : Touscayrats - 20h00 

Pasto-débats avec les jeunes 

Vendredi 13 décembre : Aumônerie 

De 18h à 19h30, salle paroissiale à Sorèze 

Rencontre aumônerie de la 6ème à la 3ème 

Samedi 14 décembre : EFCF + caté scolaire 

De 10h30 à 12h, Dourgne 

Rencontre Éveil à la Foi, Caté Familiale et Caté  
Scolaire  

Samedi 14 décembre : Dourgne - 17h 

Messe pré-festive présidée par Mgr Jean-Louis  

BALSA 

Dimanche 15 décembre : Sorèze - 10h30  

Messe des familles. La présence de tous est in- 

Dispensable. 

Jeudi 19 décembre : Touscayrats - 15h00  

Tous les niveaux. Célébration de Noël anticipée 

Samedi 21 décembre : Massaguel - 10h - 17h 

Tous les niveaux. Journée caté suivie du Noël 

des enfants et des jeunes. 

Mardi 24 décembre : Sorèze - 18h 

Tous les niveaux. Messe-veillée de la Nativité  

du Seigneur. 

L’association saint Vincent de Paul  
organise un goûter solidaire  

le 31 décembre pour les personnes 
seules ou isolées et les mamans solo. 

Nous rendrons grâce au Seigneur  
pour cette année écoulée. 

S’inscrire auprès de Chantal, 06 83 37 04 75  
ou Monique, 06 87 58 22 84,  

avant le 20 décembre.  

 Goûter solidaire 

Spécial Noël des enfants 

Avant de se réunir en famille pour fêter la Nati-
vité, les enfants de la catéchèse et les jeunes de 

l’aumônerie de notre paroisse ont maintenant 
pris l’habitude de célébrer Noël ensemble.  

Aidés par les catéchistes et animateurs et le cu-
ré de la paroisse, ils organisent une journée dé-

nommée « Spécial Noël des enfants ».  
Cette année, l’événement aura lieu à Massaguel 

le samedi 21 décembre 2024 de 10h à 17h, 
avec la participation des enfants de la caté-
chèse de l’école de Touscayrats. 

 
Au programme 

- Accueil des enfants et de leurs familles 

- Petit déjeuner offert à tous 
- Prière d’ouverture de la journée à l’église 

- Différents ateliers par niveaux de catéchèse  
- Répétitions chants et scène de Noël 

- Déjeuner tiré du sac 
- Ateliers catéchèse par les icônes 

- Remise de cadeaux à tous les enfants 
- Goûter offert à tous 

- Mot d’au revoir des catéchistes 
- Messe 

En fin d’année, partageons avec les plus  

démunis.  

Nous avons tous dans nos maisons une boîte  
à chaussures. Décorons-la joliment et  

mettons dedans : un petit mot de Joyeux Noël  
ou de Bonne Année, un textile chaud, un ob- 

jet de loisir, un produit de soin, une douceur  
sucrée … Et déposons-la au fond de l’église de  

Sorèze jusqu’au 20 décembre. 
Ces boîtes seront offertes tout autour de nous  

pour apporter un peu de joie, d’amitié, de  
présence à des personnes seules en cette pé- 

riode de Noël. Merci. 
Marie-Hélène CENAC 

 Action boîte de Noël 

AGENDA PAROISSIAL  



 

L'année pastorale qui vient de pas-
ser a permis à Mgr Jean-Louis 

BALSA de rencontrer individuelle-
ment tous les prêtres du diocèse. 

Pour l'année pastorale qui s'ouvre, 
Mgr BALSA souhaite rencontrer les 

fidèles des paroisses pour leur 
donner la parole et dialoguer avec eux directe-

ment. Cela prendra la forme d'assemblées pa-
roissiales. Vivre ces assemblées paroissiales 

avec les prêtres et les baptisés, doit permettre 
de mieux entendre ce que l'Esprit Saint dit à 

l’Église du Tarn. Il sera important que les 
diacres puissent participer à ces assemblées 

paroissiales.  
Source : Lettre n°35 du Vicaire Général,  

Père Sébastien DIANCOFF 

Visite de Mgr Jean-Louis BALSA  
au sein de notre paroisse 

Samedi 14 décembre 2024 à Dourgne - 17h 

 

Noël, c’est le mystère de Jésus, joie et lumière 
qui dissipent nos tristesses, nos ténèbres, nos 

inquiétudes et nos peurs. 
Noël, c’est la joie d’accueillir Jésus aujourd’hui, 

lui la lumière du monde et notre espérance. In-
vitons dans nos cœurs, dans nos maisons, 

dans nos familles, ce petit Enfant-Jésus qui 
nous aime tant, au point de venir jusqu’à 

nous. Invitons-le pour qu’il nous apporte la 
paix profonde que rien ne pourra nous ravir. 

Invitons-le, ce Jésus qui ouvre les cieux pour 
faire pleuvoir sa bénédiction sur chacun et sur 

le monde par sa présence à nos côtés. 
 

À notre tour, ouvrons nos cœurs, nos mains, 
nos yeux pour toucher et pour voir ceux qui 

sont dans le besoin : donnons et partageons la 
joie, le pardon et la vie. Faisons rayonner sa 

lumière et sa paix dans nos familles, dans nos 

cœurs ! 
 

Entrons dans cette joie avec Marie et Joseph. 
Bondissons de joie avec les bergers en chan-

tant de tout cœur : Gloire à Dieu dans les hau-
teurs. 
 

Joyeux Noël à vous et à ceux qui vous sont 
chers ! Que l’Enfant Jésus vous apporte dou-

ceur, paix et joie ! 

Joyeux Noël du curé 

Invitation du Pape François à la prière 
pour ce mois de décembre 
Le Pape nous invite à prier  

Pour les pèlerins de l’Espérance. 

« Prions pour que le Jubilé qui s’ouvre nous  
renforce dans la foi, en nous aidant à reconnaître 

le Christ ressuscité au milieu de nos vies,  
et nous transforme en pèlerins de l’espérance 

chrétienne. » 

Invitation du Pape François 

Depuis quelques années, les chrétiens décou-

vrent ou redécouvrent la beauté de ce Sacre-
ment qui manifeste de façon visible et sensible 

la Miséricorde de Dieu. Il arrive que des per-
sonnes me demandent : « Est-ce que la confes-
sion existe toujours ? », « Comment se confes-
ser ? », « Je ne sais plus me confesser... » 
 

Pour comprendre la pertinence de ce sacrement 
vital du Pardon, nous  devons poser la ques-

tion : Qu’est-ce que le péché ? 
 

Le sacrement du Pardon ou de la réconciliation 

est une belle rencontre entre le Père et son fils, 
entre Dieu et l’homme, un cœur ouvert, plein 

d’amour et de compassion, et un cœur blessé, 
encombré mais marqué par le désir de perfec-

tion, de sainteté. Un désir profond d’être en véri-
té face à Dieu, face aux autres et face à nous-

mêmes pour mieux aimer, servir et s’épanouir. 
 

Pour nous aider à bien nous préparer pour Noël, 

nous pouvons venir nous réconcilier avec le  
Seigneur  

Vendredi 20 décembre 2024 à 18h,  

église Notre-Dame de la Paix à Sorèze   
Lundi 23 décembre 2024 à 18h,  

église Saint Pierre à Dourgne 

Se confesser avant Noël 

 
Cette période de décembre est remplie de joie 
et d’anticipation. Bientôt le Sauveur va naître 

pour nous. Je voudrais inviter tous les chré-
tiens de chaque village à se mobiliser pour net-

toyer et embellir les églises, fleurir, décorer les 
autels,  et faire les crèches. 

Oui, mobilisons-nous pour offrir un espace 
propice au recueillement ! 
 

Les grands nettoyages : 
 

Mardi 17 décembre à 14h, 

église Notre-Dame de la Paix à Sorèze 
Jeudi 19 décembre à 14h, 

église Saint Pierre à Dourgne  
   

Venez nombreux ! Merci à vous. 
 

Embellissement de nos églises 

 
Nous sommes dans l’Avent, temps de l’espé-
rance. Pour approfondir notre préparation à 

Noël, le chœur Hosanna est heureux de vous 
inviter à une soirée de Noël, qui aura lieu  
dimanche 15 décembre à  20h dans l’église 

de Belleserre. Le verre de l’amitié ne sera pas 

oublié. 
Jean-Michel MARCOU 

Invitation du chœur Hosanna 



1er dimanche  
de l’Avent 

Samedi  30/11 17h00 LES CAMMAZES Messe dominicale anticipée  

Dimanche  1er 10h30 SORÈZE 

Messe dominicale 
   Messe pour le repos de l’âme de Roger  
   ARNAUD  
   Messe pour les âmes du Purgatoire  
   Messe pour les défunts familles GUITARD     
   et MARIO 

2ème dimanche  
de l’Avent   

Samedi  7 17h00 ARFONS Messe dominicale anticipée  

Dimanche   8  
10h30 SORÈZE 

Messe dominicale  
   Messe pour le repos de l’âme de Francis  
   VIGUIER 
   Messe pour le repos de l’âme de Raymond  
   BATIGNE  

16h00 SORÈZE 
Vêpres solennelles de l’Immaculée 
Conception 

3ème dimanche  
de l’Avent    

Samedi 14 17h00 DOURGNE 

Messe dominicale anticipée prési-
dée par Mgr Jean-Louis BALSA 
   Messe pour les défunts famille COUZINIÉ 
   Messe pour les défunts famille MAHOUX  
   PRATVIEL 

Dimanche 15 10h30 SORÈZE 

Messe dominicale - Gaudete 
et messe des familles 
   Messe pour les défunts Claude et Patrice  
   VIGUIER 
   Messe pour le repos de l’âme de Raymond  
   BATIGNE, pour les vivants et les défunts  
   famille BATIGNE 
   Messe pour les défunts famille de Lucette  
   MAURY 
   Messe de neuvaine pour Annette  
   BOUSQUET 

4ème dimanche  
de l’Avent    

Samedi 21 17h00 SAINT-AVIT 
Messe dominicale anticipée 
   Messe pour les défunts famille BRUNEL et  
   Alain BRUNEL  

Dimanche 22 10h30 SORÈZE Messe dominicale 

Solennité 

Sainte-Famille  

Samedi 28 17h00 DOURGNE Messe anticipée de la Sainte-Famille 

Dimanche 29 10h30 SORÈZE Messe de la Sainte-Famille 

Programmation des messes des dimanches - décembre 2024 

Equipe de préparation du Journal Paroissial  
« Le Trait d’Union » 

Directeur de publication : P.Éméric AKPOVO, curé 
 

Rédaction : P. Éméric AKPOVO - Michel JREIGE  
 

Secrétariat et mise en page : Ana NAPPEZ - Claire TEYS-
SEYRÉ 
Mise sous pli : Maud RATTON - Brigitte GIL -   
Solange CIPOLA 
 

Diffusion : Chantal PASCAL 
 

Vous trouverez le Trait d’Union en couleur sur   
le site de la paroisse : 

https://www.paroissesaintemarie.fr 
et le site internet du diocèse :  

https://albi.catholique.fr 
 

PAROISSE SAINTE-MARIE 
Presbytère - Secrétariat  

3, avenue de Castres   
81540 SORÈZE 
05 63 74 10 70 

de-soreze.paroisse@orange.fr 
curesaintemarie@gmail.com 

Ouvert du mardi au vendredi : 9h30 - 12h00 
Publication imprimée par nos soins.   
Ne pas jeter sur la voie publique. 

Programmation des messes en SEMAINE déc. 2024 

DOURGNE 
Chapelle des Arcades 

9h 

BELLESERRE 
église  

St Pierre-Ès-Liens 
9h 

SORÈZE  
Oratoire Sacré-Coeur 

9h 

Mercredi 11  Mardi 17 

Mardis 3 et 10 

Jeudi 5 : messe  

suivie de l’Adoration 
du Saint Sacrement 

 

Jeudis 12 et 26  

DOURGNE  
Salon des Arcades 

15h00 

CAHUZAC  
L’Émilienne 

16h00 

SORÈZE  
St-Vincent Ste-Croix 

16h00 

Mercredi 4 

Mercredi 18 
Messe de Noël  

anticipée  

Jeudi 19  

Messe de Noël  
anticipée  

Vendredi 20 

Messe de Noël  
anticipée  

Programmation des messes en EHPAD déc. 2024 

Dans l’espérance, nous nous  
souvenons du retour à la 
Maison du Père céleste et, 
avec leur famille, nous 
prions pour : 

 
Jeanine BARUS, 
Le 16 novembre à Massaguel 
 
Gilbert TEYSSEYRÉ, 87 ans 
Le 12 novembre à Revel 
 
Monique LICCIONI, 94 ans 
Le 20 novembre à Sorèze 
 
Anette BOUSQUET 
Le 25 novembre à Arfons 

NOS PEINES 

mailto:de-soreze.paroisse@orange.fr
mailto:curesaintemarie@gmail.com


Répétitions de chants pour préparer les fêtes de fin d’année :  
Vendredi 13 décembre 2024 à 18h, salle Sainte-Cécile à Sorèze  

Jeudi 19 décembre 2024 à 18h, salle Sainte-Cécile à Sorèze. 

 Répétitions de chants 

10h - 17h 



Neuvaine  
de L’Immaculée Conception 
du 30 novembre au 8 décembre 

La grande neuvaine de  
l’Immaculée Conception consiste en : 

1. Une dizaine de Chapelet chaque jour,  
suivie de 3 fois l’invocation :  

« Ô Marie conçue sans péché, priez pour 
nous qui avons recours à vous. » 

 
2. Une communion le jour du 8 dé-

cembre ou un jour de l’octave.  
Confession recommandée. 

PRIÈRE 

Marie, Mère de l’Espérance, 
L’Église traverse un temps de divisions et 

d’épreuves. 
Par votre Cœur Immaculée, 

Aidez-nous à accepter et porter notre croix 
En communion avec votre Fils 

Et illuminez les ténèbres de nos vies 
Pour y voir briller l’espérance. 

 
Marie, Mère du Christ, 

vous étiez au pied de la Croix 
aux côtés du disciple bien-aimé. 

Vous êtes celle qui a toujours cru. 
Venez raffermir la foi  

et la vocation des prêtres, 
religieux et consacrés 

tentés par le découragement et le doute. 
Qu’ils soient soutenus, aimés et portés 

par les fidèles qui les entourent 
afin qu’ils soient fortifiés  

dans l’accomplissement 
de leur belle mission : 

faire de tous des saints ! 
 

Marie, Vierge Immaculée,  
apprenez-nous à redire 

chaque jour à votre suite : 
« Oui Seigneur,  

que Votre volonté soit faite ». 
Alors, nous pourrons goûter pleinement 

à la joie de l’Amour infini du Père. 
 

Amen 

Grande fête 
de L’Immaculée Conception 

Comme le rappelle le Missel romain, 
« Dès le premier instant de sa vie, 
Marie a été préservée de tout péché 
par une grâce venant déjà de la mort de 
son Fils. La conception immaculée de 

Marie est donc fondée sur sa maternité 
divine. Comme en son assomption, Ma-
rie est, en son immaculée conception, 
l’image anticipée de l’Église, que Dieu a 
voulue « sans tâche, ni ride, mais sainte 
et immaculée ». 
En cette solennité de l’Immaculée Con-
ception, nous rendons grâce au Sei-
gneur pour la présence de la Sainte 
Vierge à nos côtés pour nous guider et 

nous conduire à son Fils. 
Nous lui confions particulièrement les 
souffrances de notre monde, la guerre 
qui gronde, les peines de nos familles et 
les espoirs de nos communautés.  
 
En cette année 2024, parce que le 8 dé-
cembre tombe un dimanche, la fête de  
l’Immaculée Conception est reportée 
au 9 décembre.  
 

Au programme 
 

Dimanche 8 décembre 2024 

• 10h30 : Messe dominicale à Sorèze, 
2ème dimanche de l’Avent. À la fin de 
la communion, chant de consécration 
à la Vierge. Chacun pourra allumer un 
cierge à Marie pour lui dire merci. 

 
• 16h00 : Vêpres solennelles à Sorèze en 
l’honneur de l’Immaculée Conception. 

 

Lundi 9 décembre 2024 
 

Pèlerinage paroissial à Lourdes en 
l’honneur de l’Immaculée Conception. 
50 pèlerins sont inscrits pour vivre ce 
pèlerinage, moment de grâces et de bé-
nédictions. 
 
Merci Marie ! 


