
Le carême dans l’espérance !  

L’année pastorale poursuit tranquillement son cours et le Jubilé avec 

elle… Les événements se succèdent qui pourraient nous donner le tour-

nis : crise politique, crise économique, guerres et conflits, inondations 

et autres drames, scandales à Notre Dame de Bétharram, etc. mais où 

va ce monde ?  
 

Notre prière humble et confiante continuera à soutenir notre espérance au milieu de toutes 

ces mauvaises nouvelles. Et voici que l’Église nous offre un temps précieux de retour à l’es-

sentiel à travers le carême qui s’ouvre dès le 5 mars. 40 jours pour nous préparer à de nou-

veaux commencements ! Comme les quarante années, passées au désert par le peuple 

d’Israël après sa sortie d’Égypte, préparaient son entrée en Terre Promise. Référence aussi 

aux quarante jours passés par le Christ au désert entre son baptême et le début de sa vie 

publique !  

  

Qu’est-ce donc que le carême pour nous chrétiens ?   

Le Carême est ce temps proposé par l’Église pour nous préparer à Pâques et accueillir con-

crètement dans notre vie, Jésus-Christ Ressuscité. Le Carême, un temps d’entraînement 

spirituel, par l’aumône, le jeûne et la prière, un temps qui nous conduira à la célébration 

pascale, cœur et sommet de l’année liturgique et de notre vie de foi.  
 

La puissance de conversion de la Parole de Dieu dans le cœur d’un homme demeure au-

jourd’hui comme hier extraordinaire. Comprendre peu à peu que nous sommes aimés in-

conditionnellement et appelés, avec l’aide de Dieu, à aimer Dieu, les autres et nous-mêmes. 

C’est un même mouvement en nous. Le seul critère d’un authentique progrès dans la vie 

spirituelle, c’est l’amour du prochain. « Celui qui dit j’aime Dieu et qui n’aime pas son frère 

est un menteur. » (1 Jn 4, 20)  
 

Pour vivre ce carême 2025 avec profit comme un temps de renouveau, de conversion, et 

d’espérance, les chemins sont multiples. Nous ne les prendrons pas tous, au risque de nous 

disperser. 40 jours, c’est peut-être long et il faudra savoir doser son effort pour ne pas se 

décourager.  

  

Il s’agira pour nous pendant ces jours de faire un travail dans la foi et un effort dans l’espé-

rance pour percevoir, malgré tout, le travail discret de la grâce et de la providence à l’œuvre 

dans notre monde. En effet, le malin est envahissant et veut nous faire tourner la tête ; 

mais, nous le savons, il est vaincu au nom de Jésus-Christ, mort et ressuscité.  

L’EAP de notre paroisse nous propose bien sûr un programme de carême, mais ce ne sont 

que des moyens ; le plus important est de vouloir nous mettre à la suite du Christ, revenir à 

lui de tout notre cœur, et prendre la décision libre et courageuse d’être toujours et partout  

« pèlerins d’espérance » . 

Prions les uns pour les autres pour nous soutenir plus fraternellement.   

Bon et saint carême dans l’espérance à tous, avec ma prière ; je me confie à la vôtre.  

Père Éméric AKPOVO, votre curé  



Un petit effort...mais… 
un grand désir de partage 

Comme les années précédentes, nous pourrions or-
ganiser notre jeûne de Carême en stockant nos sur-
plus alimentaires, nos gourmandises…, les apporter 
à l’église de Sorèze lors de la messe du 16 mars afin 
que le Père Éméric bénisse tous ces vivres qui seront 
distribués aux personnes et aux familles de notre 
besoin qui sont dans le besoin. D’avance merci pour 
votre action.                                    

Chantal PASCAL 

Invitation du Pape François à la prière  

pour ce mois de mars 
 

Pour les familles en crise. 

« Prions pour que les familles divisées puissent 

trouver dans le pardon la guérison de leurs  

blessures, en redécouvrant la richesse de l’autre, 

même au cœur des différences. » 

Invitation du Pape François Étape 3 du jubilé diocésain 

Samedi 8 mars 2025  
Notre-Dame d’Espérance de 

Castres : Grande veillée  

qui marquera la 3ème étape jubi-
laire pour notre diocèse. 
Au cours de cette veillée, le Saint 
Sacrement sera exposé et nous 
méditerons l’évangile de Saint 
Jean, au fil de l’animation du pe-

tit chœur de Castres et du chœur diocésain. 
L’année jubilaire est un temps exceptionnel de 
Grâces et de Miséricorde pour se réconcilier avec 
Dieu et avec nous-mêmes. Le sacrement de réconci-
liation sera donc proposé à cette occasion à tous les 
fidèles. Covoiturage à partir de Sorèze à 19h30. 

Message de Benoît de GOUTTES  

(de l’Ordre de Malte) 

Merci infiniment  de votre accueil à l’occasion de la 

72ème Journée Mondiale des Malades de la Lèpre, 

les samedis 25 et dimanche 26 janvier 2025.  

La quête dans les églises de votre paroisse a permis 

de collecter la somme de 172€. 

La lèpre reste malheureusement encore d’actualité : 

En 2022, ce sont près de 200 000 nouveaux cas qui 

ont été détectés dans plus de 120 pays dans le 

monde (source : Organisation Mondiale de la Santé). 

Nous nous inscrivons dans une lutte contre la mala-

die sur le long terme, dans onze pays, en intervenant 

à toutes les étapes de la prise en charge. Grâce à 

vous et à vos généreux paroissiens, l’Ordre de Malte-

France poursuit sa mobilisation : gestion de struc-

tures accompagnant les malades de la lèpre, réalisa-

tion de missions d’expertise chirurgicale, soutien fi-

nancier ou don de matériel auprès de dispensaires 

gérés par des congrégations religieuses…  Nous con-

tinuons également à participer aux programmes na-

tionaux de surveillance et de traitement de la lèpre, y 

compris dans des zones difficiles d’accès, grâce à des 

consultations itinérantes, pour aller au plus près des 

populations fragilisées. 

Je tiens à vous assurer, Monsieur le Curé, de mes 

sentiments respectueux. 
Benoît de GOUTTES 

Délégué départemental du Tarn 

Journée mondiale de prière  
des femmes : 7 mars 2025 

Cette année, ce sont les femmes des 
Îles Cook (dans l’océan pacifique) 

qui invitent à la prière à travers le 
monde. 

Elles s’appuient sur le Ps139, 1–18 : 
«  Merci, tu m’as créé Merveille ». 

Exposition exceptionnelle 
du 1er au 7 mars à l’abbaye d’En Calcat 

• Albi : à 17h30, célébration en l’église  
St-Jean-Baptiste de Rayssac 

• Castres : à 14h30, diaporama présentant 
les Îles Cook suivi d’un partage biblique, à la 

Salle paroissiale de l’EPUF, 91 rue Soeur Aude-
net ; et à 20h30 Célébration au Temple, Rue du 

Consulat. 
• Mazamet : à 18h, célébration dans la salle  

de l’Armée du salut, 9 rue William et Catherine 
Booth 

Source : site du diocèse d’Albi 

Anges musiciens 
Muriel Boursin 

Icônes 
Myreille Audoin-Pons 

avec le Concert  

Hildegarde de Bingen 
Église d’En Calcat 
Dimanche 2 mars 2025 - 16h 

Lumière de l’aube 
Margarida Barbal et Catherine Weidemann 

Du 1er au 7 mars de 17h - 19h 

Dimanche de 11h30 - 18h 
Rdv : 06 45 50 94 39 

Messe de Requiem 

Le mardi 4 mars, à l’église Notre-Dame de la Paix 
à Sorèze à 10h30, sera célébrée une messe de  
Requiem pour Mme  Maria CANO-ROCHER.  
Venez nombreux ! 



AGENDA CATÉ 
Mercredi 05 mars : Tous les niveaux 
Entrée en carême pour toute l’Église. 

18h : Messe des Cendres à l’église Saint Pierre de  
Dourgne suivie de l’opération « bol de riz ». 

Samedi 8 mars : Tous les niveaux 

10h30 - 16h - Dourgne 
Journée de récollection de carême pour tous  
les enfants de la catéchèse et les jeunes de  l’au- 
mônerie, suivie de la messe des Cendres à l’église  
de Dourgne. 

Aumônerie : Albi 

Appel décisif des collégiens et lycéens 
Dimanche 09 mars : 10h30 - Sorèze 

1er scrutin pour Mahé durant la messe 

Vendredi 21 mars : Aumônerie 

De 18h à 19h30, salle paroissiale à Sorèze 
Rencontre aumônerie de la 6ème à la 3ème 

Samedi 22 mars : EFCF + caté scolaire 

De 10h30 à 12h, Dourgne 
Rencontre Éveil à la Foi, Caté Familiale et Caté   
Scolaire  

Samedi 22 mars : 17h - Dourgne 

2ème scrutin pour Mahé durant la messe  

Dimanche 23 mars : Messe des familles 

 

AGENDA PAROISSIAL  

VIE DE LA PAROISSE 

Mercredi 05 mars : Entrée en carême pour 

toute l’Église. 

18h : Messe des Cendres à l’église Saint Pierre  
de Dourgne suivie de l’opération « bol de riz ». 

Jeudi 06 mars : 20h - Lagardiolle 

Réunion de l’EAP 

Samedi 08 mars : 20h30 - Castres 
Année sainte, étape 3 du jubilé  

Grande veillée du Jubilé à Notre-Dame  
d’Espérance 

Dimanche 09 mars : 

10h30 à Sorèze : 1er scrutin pour Mahé 

15h à En Calcat : 1ère conférence de carême  
donnée par le Fr André-Jean DEMAUGÉ, osb. 

Mercredi 12 mars : 18h - Sorèze 

Rencontre catéchuménat adulte 

Mardi 18 mars : 15h 

Rencontre du  Conseil économique de la paroisse 
(CPAE),  à la salle Saint Joseph 

Mercredi 19 mars : 14h30  

Rencontre groupe biblique « Effata »  
chez Monique FREDE 

Jeudi 20 mars : 9h -17h à Albi 

Conseil presbytéral. Le curé sera absent. 

Samedi 22 mars :  

14h - 16h à Garrevaques 
Conférence aux équipes Notre-Dame. 
17h : 2ème scrutin pour Mahé durant la messe  
de Dourgne. 

Dimanche 23 mars :  

10h30 à Sorèze 
Messe des familles. 
15h à En Calcat : 2ème conférence de carême  
prêchée par le Fr André-Jean DEMAUGÉ, osb. 

Jeudi 27 mars :  

9h à l’archevêché : foire aux dates 
20h30 - Salle des bains-douches à Sorèze 
Session d’Approfondissement de la Foi. 

NOS PEINES 

Programmation des messes en SEMAINE Mars 2025 

DOURGNE 

Chapelle des Arcades - 
9h00 

BELLESERRE 

église  
St Pierre-Ès-Liens - 9h00 

SORÈZE  

Oratoire Sacré-Cœur – 9h00 

Mercredi 19 :  

Solennité de Saint Joseph 
 Mercredi 26 

Mardi 18 

Jeudi 6 : messe  
suivie de l’Adoration du Saint Sacrement 

Mardis 11 et 25 
Jeudi 13  

DOURGNE  

Salon des Arcades - 15h00 

CAHUZAC  

L’Émilienne - 16h00 

SORÈZE  

St-Vincent Ste-Croix - 16h00 

Mercredi 12 

Messe des Cendres pour les résidents 
Mercredi 26 

Prière et célébration  
par l’équipe aumônerie 

Jeudi  20 

Prière et célébration  
par l’équipe aumônerie 

Vendredi 14 

Messe des Cendres pour les résidents 

Programmation des messes en EHPAD Mars 2025 

Dans l’espérance, nous nous souvenons du retour à la  
Maison du Père céleste et, avec leur famille, nous prions pour : 

Denise JACQUES,  

Le 3 février à Dourgne 

Marie-Claire BELLANGER, 

86 ans 

Le 17 février à Sorèze 

Roger LAUTIER, 94 ans 

Le 4 février à Dourgne  
Bernard MOTTES, 91 ans 

Le 18 février à Dourgne 

Gabrielle BORREL, 91 ans 

Le 7 février à Sorèze  
Hélène BOUISSET, 86 ans 

Le 21 février à Massaguel 

Roger SEMIN, 88 ans 

Le 7 février à Belleserre         
Mathilde GRANIER, 98 ans 

Le 22 février à Sorèze 

Yvonne BASTARD, 102 ans 

Le 13 février à Sorèze 
Lydie AUGER, 89 ans 

Le 24 février à Sorèze 

Denise TROUCHET, 101 ans 

Le 14 février à Sorèze 

Charles SABATIER, 88 ans, 

Le 26 février à Sorèze 
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Ouvert du mardi au vendredi : 9h30 - 12h00 

8ème dimanche du 
Temps Ordinaire   

Samedi 1er 17h00 ARFONS Messe dominicale anticipée  

Dimanche 02 10h30 SORÈZE 

Messe dominicale  
   Messe pour le repos de l’âme d’Odette    
   DUPUIS 
   Messe pour familles REDON et ASSEMAT 

Mercredi  
des Cendres 

Mercredi 05 18h00 DOURGNE 

Messe des Cendres suivie de 

« l’opération bol de riz » à la salle  
Paroissiale de Dourgne 

1er dimanche du 

Temps de Carême   

Samedi 08 17h00 DOURGNE Messe dominicale anticipée  

Dimanche 09   10h30 SORÈZE 
Messe dominicale  
   Messe anniversaire Léontine ESCANDE 
   Messe Neuvaine Lydie AUGER 

2ème dimanche du 

Temps de Carême   

Samedi 15 17h00 SAINT-AVIT 
Messe dominicale anticipée  
   Messe anniversaire décès Julien COUGOT 

Dimanche 16 10h30 SORÈZE 

Messe dominicale 
   Messe anniversaire décès Lina  
   ALTISSIMO et les défunts de sa famille 
   Messe Neuvaine Denise TROUCHET 

Solennité de  
Saint Joseph 

Mardi 19 9h00 
DOURGNE 
(Chapelle  

des Arcades) 

Messe solennelle de Saint Joseph 

3ème dimanche du 

Temps de Carême  

Samedi 22 17h00 DOURGNE 
Messe dominicale anticipée 
   Messe Neuvaine Hélène BOUISSET 

Dimanche 23 10h30 SORÈZE 

Messe dominicale  
Messe des familles 
   Messe pour le repos des âmes Patrice et     
    Claude VIGUIER 

Annonciation  
du Seigneur 

Mardi 25 9h00 
SORÈZE 
(Oratoire  

Sacré-Cœur) 

Messe solennelle de l’Annonciation du 

Seigneur 

Les 24 heures  
du Seigneur 

Vendredi 28 

9h-17h 
Messe suivie de l’exposition du  
Saint Sacrement SORÈZE 

(Autel de la 
Vierge)  17h Vêpres suivies de la reposition 

4ème dimanche du 

Temps de Carême 

« De Laetare »   

Samedi 29 17h00 DURFORT Messe dominicale anticipée 

Dimanche 30 10h30 SORÈZE 
Messe dominicale  
   Messe pour tous les défunts famille  
   MONTAGNÉ 

Programmation des messes dominicales et jours de fêtes - Mars 2025 

Retrouver le Trait d’Union en couleurs  
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Mercredi 05  

mars 

18h00 DOURGNE Mercredi des Cendres -  messe unique paroissiale  

19h00 DOURGNE 

Opération « Bol de riz » à la salle paroissiale de Dourgne, 

sous les Arcades. Les dons récoltés seront intégralement rever-

sés à l’association Centre Bellissen (82), par l’entremise de 

Mme Patricia TERRAL . Venez nombreux avec votre bol de riz !  

Samedi 08 
mars 

10h30-
16h 

DOURGNE 

Journée de récollection pour Caté à l’église  

Journée de récollection de carême pour tous les enfants de la 

catéchèse et les jeunes de l’aumônerie, suivie de la messe des 

Cendres à l’église de Dourgne. 

20h30 CASTRES 

3ème étape jubilaire pour notre diocèse 

La grande veillée qui marquera la 3ème étape jubilaire pour 

notre diocèse aura lieu à Notre-Dame d’Espérance. Possibilité 

de covoiturage devant l’église de Sorèze à 19h30. 

Dimanche 09 
mars 

15h00 EN CALCAT 

Journée de recollection pour toute la paroisse 

1ère conférence de carême pour toute la paroisse à En Calcat 

prêchée par Frère André-Jean DEMAUGÉ, osb 

Mardi 11  
mars 

16h45 TOUSCAYRATS 
Célébration des cendres à Touscayrats  

Célébration des cendres pour les enfants de l’école Saint-Jean  

Dimanche 16 

mars   
11h30 SORÈZE 

Collecte de vivres à la sortie de la messe  

au bénéfice de nos frères et sœurs démunis  

Organisée par la Conférence Saint Vincent de Paul, cette  

collecte sera redistribuée à des frères et sœurs dans le besoin.  

Dimanche 23 

mars 
15h00 EN CALCAT 

2ème conférence de carême pour toute la paroisse 

prêchée par Frère André-Jean DEMAUGÉ, osb 

Jeudi 27  

mars 
20h30 SORÈZE 

Session d’Approfondissement de la Foi (SAF)  

à la salle des bains-douches 

Thème : Ignorance décomplexée…. 

CARÊME 2025 

Un carême  
dans l’espérance 

Vive ce temps d’effort et de petites conversions qui nous est offert pour avancer ! Bien sûr, 
ça coûte et on n’a pas tellement envie de s’y mettre ; mais soyons dans la joie et vivons ce 

carême comme un chemin de liberté. 

Qui dit chemin dit effort intégré, un pas après l'autre, dans un joyeux et persévérant élan. 

Et pour nous aider, voici la proposition de l’EAP pour un joyeux et saint carême.  

 

LA PRIÈRE 

 

LA PÉNITENCE 

 

LE PARTAGE 

TSVP 



Vendredi 28 mars 2025  

24 heures pour le Seigneur  
Proposées par le Pape François, elles seront vécues sur notre  

paroisse par une journée d’adoration et de jeûne communautaire. 

 

Le Saint Sacrement sera exposé  

à l’église Notre-Dame de la Paix, autel de la Vierge, à Sorèze  

de 9h à 17h.  

 

Chacun pourra venir passer une heure avec le Seigneur dans le silence de  

l’Adoration. Un cahier d’inscription des tours d’Adoration sera posé au fond de 

l’église de Sorèze sur la table des oblats.  
 

A 17h, il y aura l’office des vêpres suivies de la reposition.  

Nous terminerons la journée de jeûne par le partage du pain et de l’eau. 

  Chemin de Croix 

Le chemin de croix des vendredis est laissé 

à la libre organisation des  Fraternités ;  

mais celui du premier vendredi de carême,  
 

Vendredi 7 mars 2025 à 15h00,  

église de Sorèze  

et celui du dernier vendredi, 

vendredi 18 avril à 15h00,  

église de Belleserre  
 

seront animés par le curé pour toute la 

paroisse, à l’intention des frères et sœurs 

malades et de toutes les souffrances  

humaines,  

notamment les violences sur les mineurs  

(cas des anciens élèves de Bétharram). 

Sacrement  

de la réconciliation   

Nous avons la possibilité de recevoir  

le pardon de Dieu  

tous les dimanches de 9h 45 à 10h 30  

à l’église de Sorèze.  
 

Le samedi 12 avril à 10h00  

à l’église Notre-Dame de la Paix 

 de Sorèze : 

 célébration pénitentielle  

suivie de confessions pascales.  
 

Le temps de carême est un moment idéal 

pour nous recentrer vers le Seigneur,  

dans un cœur totalement renouvelé  

par la grâce de la réconciliation. 


